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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

[IporpaMmma Kypca BHEypouHOHl JnesitenbHOCTH «(CTpoeBas MOJITOTOBKa» HallpaBlieHa Ha
CHOPTUBHO-03/JOPOBUTEIFHOE, BOEHHO-NIATPHOTUYECKOE BOCIUTAaHUE YyyallMxcsi U pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUM C TpeboBaHusmu DenepaibHOro 00pa30BaTENbHOIO CTaHAApTa OCHOBHOTO OOIIETO
o0Opa3oBaHmMs, YTBEPKICHHOTO MpukazoM MuHKCTepcTBa 00pazoBanus u Hayku Poccum ot 17.12.2010r.
Ne1897, Konueniuu ayXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O BOCHUTAHHUS POCCUUCKUX IIKOJbHHUKOB, [lojoxkeHust o
paboueii mporpamMme Kypca BHeypouHoul gestenbHOCTH MBOY  «fcHarckas COIll», ¢ yderom
0coOCHHOCTEH 0OpaszoBarenbHOU AesTenbHOCTH B MBOY «ScHarckas COILLDy.

eab nporpaMmbI:

W3yuuth ¢ ydammmucs obuue nonoxenust ctpoeBoro ycraBa BC PK u HayunTh uX BBINOTHSATH
00s3aHHOCTH KaJieTa TMepell MOCTPOCHHEM U B CTPOI0. BoCHUTHIBaTH JUCHUILTMHUPOBAHHOCTH U
OTBCTCTBCHHOCTD 3a BBIIIOJIHCHUEC KOMAaH/] 1 IPHUKA30B.

3agauu nporpaMmsbi:
® IPHOOPETEHHUE CTPOCBOI BBIYYKH;
® IMCHUIUTMHUPOBAHHOCTD YUaIlUXCS;
® BEIPAOOTKA y YJAITUXCSI OBICTPOTHI i YETKOCTH JICHCTBHIA,
® MpHOOpPETEHNE HABBIKOB, KOTOPhIE HEOOXOAWMBI Ha 3aHATHUAX IO TAaKTUYECKOH, OTHEBOI,

CTPOEBOM CIIELIMATIBHOM MTOATOTOBKE.
BospacT neteil, yuacTByroux B peaqu3anuu nporpammer 12-17 ner.

Cpoxu peanuzanuu nporpammsl: [IporpamMma paccuntana Ha 1 roj, 34 yaca (1 yac B Hezielno) B
COOTBETCTBUM C PACIHCaHUEM KypcoB BHeypouHou aestenpHocTd MBOVY «cHarckas COIL».



Pe3yabTaThbl 0CBOCHUS KYpPCa BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH

Oo0yuarmmiicsi 10J15KeH 3HATh U MPAKTUY€CKH BHINOJIHATH:
® CTPOEBBIC IPUEMBI U IBHKEHHE 0€3 OPYKUS U C OPYKHUEM;
® BBINOJTHEHHE BOUHCKOTO MPUBETCTBUS;
® BBIXO/I U3 CTPOSI M BO3BPAIIICHUE B CTPOH;
® [10/1IX0/1 K HAYaJIbHUKY;
e IBIDKEHUE CTPOS OTIENICHUS B MEIIeM MOPSIKE;
® [IOHATHE CTPOEBOM CMOTP MOJIpa3esICHUsI.

O0yyammiics 10J15KeH yMeTh:

® BBITIOJTHATH CTPOEBBIE PHEMBI U ABIKEHHSI 0€3 OPYKHUS;

® BLITIOJIHATH CTpOGBBIG HpI/IeMbI U IBUXCHUA C Opy)KI/IeM;

® BEITIOJIHATh BOMHCKOE TIPUBETCTBUE;

® BEIXOJIUTh U3 CTPOSI M BO3BpAIIAaThCS B CTPOH;

® [TIOAXOOUTH K HaLIaJILHI/IKy U OTXOJUTH OT HETO,

® BLINOJIHATh IPUEMBl TEPEABMKEHMSI JIMYHOIO COCTaBa IHojpas3ieiieHud B 000 mpu

I[GflCTBI/I?[X B IICIEM HOp?IIIKC.

OOmiast orneHKa CTpPOEBOW MOJTOTOBKH TMOAPA3ACICHUIO CJaraercs M3 OLICHOK 3a OJMHOYHYIO
MOATOTOBKY, CTPOEBYIO CIIaXKEHHOCTh MOApPA3ACICHU W 3a BbINONHEHHE TpeOoBaHuii CTpoeBoro u
JIPYTUX OOIIEBOMHCKHUX YCTaBOB B TOBCEIHEBHOM JKHU3HH.

[IpoBepka CTpOEBOI MMOATOTOBKH OCYIIECTBIAETCS MpPH MPOBEICHUU IUIAHOBBIX, BHE3AIMHbBIX
CTPOEBBIX CMOTPOB U KOHTPOJIBHBIX 3aHSATHH.

TemMaTH4ecKkoe MJIAHMPOBAHUE

Kon Kou Bcero
NoNe Coneprxanust ypoka Yac yac
YPOKOB Tema ypoka Teop MPaKT
Tema Nel. «O0mue nonoxeHus: CTpoeBoro ycrasa BoopyxEnnbix cui PD»
(3uaca)
1 Crpou u ynpaBieHUs UMHU. OcHoBHbIE 1 1
ITonoxxenus
CTpPOEBOro Ycrasa.
2 O06s3aHHOCTH CcONJIAT Mepes Ob6s3anHoctu conaar) | 1 1
MIOCTPOEHHUEM B CTPOIO nepesl HOCTPOCHUEM B
CTpPOIO
3 3auér mo CtpoeBoMy YcTaBy 1 1
Tema Ne2. CtpoeBble IpUEMBI U IBUKEHHE 0€3 OpYyKHUs
4 CrpoeBas cToiika u [IpenBaputenbHble U 1 1
BBINOJIHEHHE KOMaH [ UCTIOJHUTENbHbIE
«CraHoBuch», «PaBHSNCHY, KOMAaH/Ibl, TOPSIIOK UX
«CmupHO», «BOIbHOY, MOJIAYH.
«3anpaBuTbes». «OTCTABUTHY.
5 JleicTBUS IO KOMaH/E JleicTBUS MO KOMaH/E 1 1
«["onoBHbBIE YOOPBI «["onoBHbBIE YOOPBI
Cuate(Opnetsb)» Cuate(Onetsb)»




[Tops 10K BBIMOTHEHNUS] KOMAH/;:
moBOpoThl Ha MecTe «Harpa-
Bo». «Hane-Bo», «Kpy-rom»

[Topsiok BeIOIHEHUSA
KOMaH/I: IOBOPOTHI Ha
mecte «Hampa-Bo».
«Hane-Bo», «Kpy-
TOM»

7 IToBTOpEHME CTPOEBBIX IToBTOpeHune
MPUEMOB CTPOEBBIX MPUEMOB
8 3auér: CtpoeBbie NPUEMBI U
JBIDKEHUE 0€3 OpPYXKUs.
Tema Ne3. CtpoeBoii mar. [ToBopoTs! B ABmxenuu.(18 qacon)
9 JIBM>KEHHE 11aroM. CrpoeBoii miar.
JIBr>keHue pykamu Ha
2-cuéra.
10 JIBrmkeHue oerom. OTtpaboTKa IBHKECHHS
Oerom.
11 JIBrOKEHUE TTOXOIHBIM IIIarOM OTtpaboTKa IBHKECHHS
MTOXOJTHBIM IIIarOM.
12 JIBrKEHHE CTPOEBBIM IIArOM OTtpaboTka cTpOEBbIX
10 pa3JeJICHUSM. npUEMOB 10
pa3aeneHusIM
13 JIBUKEHHE CTPOEBBIM LLIATOM. OTtpaboTka cTpOEeBOrO
mara
14 JIBUKEeHHE CTPOEBBIM LIATOM OTtpaboTka cTpOEeBOTO
10 Pa3/ICICHUSM. . mara
15 [ToBOpOTHI B IBHKEHUU: Boinmonnenue
«Hampa-Bo», «Hane-o». YIIPAKHEHHUS 110
KBaJIpaTy ¢
IIOBOPOTOM Ha
npaBo(JieBo) Ha 4-
cyéra.
16 I10BOpOTHI B IBUIKEHUU: OTtpaboTka
«Hamnpa-Bo», «Hane-Bo». IIOBOPOTOB B
JIBUKCHHUH
17 [ToBopoTs! Kpyrom B aBuxeHuu | OtpaboTka
«Kpyrom — Mapum» IIOBOPOTOB B
JIBUKCHUH
18 IToBopoTHI Kpyrom B aBMkeHUU | OTpaboTKa
«Kpyrom — Mapu» IMOBOPOTOB B
JIBUKCHHUH
19 IToBTOpPEHUE CTPOEBBIX OTtpaboTKa CTPOEBBIX
NIpUEMOB NIpUEMOB
20 IToBTOpPEHME CTPOEBBIX OTtpaboTKa CTPOEBBIX
NIpUEMOB NIpUEMOB
21 3a4€T 10 BBINOJHEHUIO

CTpOoeBbIX MPUEMOB: CTpoeBOM
mar. [1oBOpoThI B ABMKEHUMU.

Tema No4. BploHEeHHE BOMHCKOTO MTPUBETCTBHS HA MECTE U B JBUKCHUU.




22 Brinonnenue BOMHCKOTO Boinonnenue 1 1
MPUBETCTBUS HA MECT€ B HE | BOUHCKOTO
CTposi, 6€3 TOJIOBHOTO yOOpa MU | IPUBETCTBUS Ha
C HaJIeThIM T'OJIOBHBIM YOOpOM. | MecTe B HE CTpos, 6e3
TOJIOBHOTO yOopa H ¢
HAJCThIM  TOJIOBHBIM
yoopom.
23 Brinonnenue BOMHCKOTO Boinonnenue 1 1
MIPUBETCTBUS B JIBIDKEHUH BHE | BOMHCKOTO
CTposi 6€3 TOJIOBHOTO yOOpa U C | IPUBETCTBUS B
HAJICTHIM TOJIOBHBIM YOOPOM. JBIDKEHUH BHE CTPOS
0e3 TOJOBHOTO yOopa
u c HAJCTHIM
TOJIOBHBIM yOOpOM.
23 Brinonnenue BOMHCKOTO Boinonnenue 1 1
NPUBETCTBUSL  NPU  OOTOHE | BOMHCKOTO
HavyalbHUKA (CTapIIEro). PUBETCTBUS npu
o0roHe  HayaJbHUKA
(crapiero).
24 [ToBTOpEHME CTPOEBBIX OTtpaboTka cTpOEBbIX 1 1
puéMOB: BelltoniHeHNE IIPUEMOB:
BOMHCKOTO MPUBETCTBUS Ha Boinmonnenue
MECTe U B IBUKCHUHU. BOMHCKOTO
PUBETCTBUS Ha
MECTE U B JIBUKCHHH.
25 [ToBTOpEHME CTPOEBBIX OtpaboTka CTpPOEBbIX 1 1
npuéMoB: BrinonHeHue MPUEMOB:
BOMHCKOTO IPUBETCTBUS HA Brimonnenue
MECTE U B IBUKCHHH. BOMHCKOT'O
MIPUBETCTBHS HA
MECTE U B IBUKCHHH.
26 [ToBTOpEHME CTPOECBBIX OTtpaboTKa CTPOEBBIX 1 1
puéMoB: BelnmonHeHNE IPUEMOB:
BOUHCKOTO IIPUBETCTBUS HA Brimonaenue
MECTE U B IBUKCHHH. BOMHCKOT'O
MIPUBETCTBHS HA
MECTE U B IBUKCHHH.
27 3a4€T 10 BBITIOIHEHUIO 1 1
CTPOEBBIX MPUEMOB.
Tema Ne 5. Brmosnenue mnpuemMoB ¢ opyxueM «K opyxuwo», «B pyxber,
«Pemens - OTIIYCTUTD ( noaTsiHyTh) », «OpyKHE TOTOKHUTHY.
28 [TopsA0K BBIMOTHEHUS Brmmonnenue 1 1
MIPUEMOB C OPYKHEM TI0 MIPHEMOB C OPYKHEM
paznenenusm «K opyxxuioy. «K opyxutoy,
29 [Tops10K BBIMOTHEHUS Otpabotka npuéma 1 1
MIPUEMOB C OPYXKHEM I10 «B pyxbe»,
pazaeneHusiM «B pyxkbéy.
30 [Tops 0K BBINONTHEHNS OTtpaboTka npuéMOB ¢ 1 1
MIPUEMOB C OPYXKHEM TI0 OpyXHEeM
paznenenusm «Opyxue
TIOJIOKHTH.




31

[Topsiiok BeIOJIHEHUS
MIPUEMOB C OPYKHEM 10
pazaeneHusiM «PemeHb
OTIYCTUTH(MIOATSHYTh)».

Pemens -
OTIIYCTHUTD (
TIOATSHYTH) ».

32 BrinonHenue npruemMoB B OTtpaboTka nmpuéMoB ¢
IEJIOM. OpYyKHEM

33 TpenupoBka BbITIOJIHEHHS | OTpaboTKa MpUEMOB C
MIPHUEMOB C OPYKHUEM. OpYyKHEeM

34 [Ipomexxyrounas arrecramus B | OTpaboTka mpuEMOB ¢

dbopme cmoTpa

OpyKUeM




Conep:kaHnue BHEYPOUYHOIl 1eSITEJIbHOCTH C YKA3aHUEM
¢hopm ee opraHu3anMu ¥ BUIOB J1eATEJIbHOCTH
Tema Ne 1.001mme noJioxkeHusl.

Ctpou u ynpasiaenue uMu. O0S3aHHOCTH COJJIAT TIEPE]T MOCTPOSHUEM U B CTPOIO.
Buasl neaTeapbHOCTH:

L4 CIIOPTUBHO-03J0POBUTCIIbHAA JCATCIBHOCTD,
° IIO3HaBaTcCJIbHAasA
(DODMI)I OpraHM3alym.

YCTHOC U3JIOKCHHUE, ITOKa3, TPCHUPOBKA, CAMOCTOATCIIBHOC NU3YYCHUC

Tema Ne 2.CtpoeBas croiika. [loBopoTsl Ha MecTe.

[Topsimox BbimogHeHHs KoMaHz: «CtaHoBUCH» WKW «CMHpHO». JleMCTBHUS MO KOMaHJE
«BonbpHOY, «3anpaButhesy», «l 0noBHBIE YOOPHI CHATH (HaAeTh)». [loBopoTsl Ha MecTe: « Hampa —
BO», «Hane- BO», «Kpy — 'OM».

Bunbe! AeITenbHOCTH:

o CIIOPTUBHO-03J0pPOBUTCIIbHAA ACATCIbHOCTD
DopMBI OpraHu3aluu:

® YCTHOC U3JIOKCHUE, I10KA3, TDCHUPOBKA, CaAMOCTOATCIIBHOC U3YUCHUC

Tema Ne 3.CtpoeBoii mar. [I0BopoThI B IBHKEHUH.

JBuxenne marom. J[IBmxkenue Oerom. CtpoeBoil mar, I[loxoansiii mar. I[loBopoTsl B
nBwxeHun: : « Hampa — BO», «Hane- BO», «Kpyrom — MAPIID».

Bune! gesarenbHOCTH:

L4 CIIOPTUBHO-03J0POBUTCIIbHAA NCATCIIBHOCTD
DopMEI OpraHu3aluu;

® YCTHOC U3JIOKCHUE, ITOKa3, TPDCHUPOBKA, CaAMOCTOATCIbHOC U3YUCHUC

Tema Ne 4.BpInosiHeHHe BOMHCKOI0 IPUBETCTBUSI HA MeCTe

U B IBHKCHHUH.

BeinonHeHne BOMHCKOTO NPUBETCTBUS Ha MECT€ BHE CTpos, 0e3 TojJoBHOro ybopa u ¢
HaJIeThIM T'OJIOBHBIM YOOPOM.

BoinonHeHue BOMHCKOTO PUBETCTBUSI B IBUKEHUH BHE CTPOS.

BoinonHenue BOMHCKOTO MPUBETCTBUSI IPH OOTOHE HayalbHHUKA (CTapILEro).

Byl 1eTeNbHOCTH:

L4 CIIOPTUBHO-03J0POBUTCIIbHAA JCATCIBHOCTD,
L4 IIO3HaBaTCJIbHasA
DopMEI OpraHu3aluu;

® YCTHOC U3JIOKCHUE, ITOKa3, TPECHUPOBKA, CAMOCTOATCIbHOC U3YUYCHHUC

Tema Ne 5. BeinmosiHenue npueMoB ¢ opyxkuem «K opyxuio», «B pyxkbe», «PemeHn -
OTIIYCTUTD ( moarsanyTsb) » «OpyxKue MOT0KATHY.



[TopsimoK BBIMOJIHEHUSI NMPUEMOB C OPYXHEM IO pa3jeieHusM. BpImogHeHHe mpHeMoB B

1eja0M. TpeHUPOBKa BBIIIOJIHEHUS] IPUEMOB C OPYKHUEM.

Busl neaTeabHOCTH:
° CIIOPTUBHO-03J0POBUTEINIbHAS JEATEIIbHOCTD;

) [I03HaBaTebHasg
DdopMBbI oOprasu3alu:

® YCTHOC U3JIOKCHHUE, ITI0Ka3, TPEHUPOBKA, CAMOCTOATCIIbHOC H3YUCHUEC

YueOHO-MeTOIHYEeCKOE U MATepPHATbHO-TEXHHYECKOe ofecreyeHne 00pa3oBaTeIbHOTO
npouecca.

IlepeyeHb y4eOHO-METOANYECKOTO ODeCTICYEHUSI.

1.CtpoeBas muiomaaka Juist 3aHATUI B momMeneHuu — 1
2.CtpoeBast IUI0IIAKA U1 3aHATUN Ha yiauie — 1
3.KoMIIeKT M1aKaToB 110 CTPOEBON MOATOTOBKE.

4 Mynsxu AKM — 4 mt

5.3Hamd — 1wt

OcHoBHas JIMTEpaTypa

YMK
1. CrpoeBoii yctaB Boopyxennbix Cun Poccuiickoit denepaiinu, BBEACHHBIN B
neiicrBue npukazoMm MO P® Ne 600 ot 15 nexkabps 1993 rona.
2. Oo6meBonnckue YcraBol BC P® «CrpoeBoit Ycras», Poctos-nHa=/lony,
«Dennkcy, 2014.
3. Amnakunze B.B., [lykos P.I'. Metoauka crpoeBoit moaroroBku. M., 1988.
4, «Y4eOHO-MEeTOIMIEeCKOe TTOCOOHE TT0 HaYalIbHOM BOGHHOM MOATOTOBKEY (TT01

obuieit pegakiueit @.E.lllTseikano, A.W. ABepuna) M.: «IIpocsemenuer. 1981r.
Jlono/THUTeIbHAS JIUTepaTypa

1. TlonoxeHue o mopsiike NpoxoskaeHus ciyxon1 B BC PO.



