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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

4. Приказ Минпросвещения РФ от 18.07.2022 г № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г № 287» (увеличение максимума 

часов, предмет ОДНКНР обязательно, предметные результаты ОДНКНР, лабораторное оборудование в 

кабинетах естественнонаучного цикла по программе, эл. учебники, деление классов); 

5.  Приказ Минпросвещения РФ от 8.11.2022 года N 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 
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7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

9. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

10. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

11. Закон Республики Коми от 06.10.2006 N 92-РЗ «Об образовании» (с изменениями 

и дополнениями). 

 

В МБОУ «Яснэгская СОШ» используется 5й вариант Федерального учебного плана 

основного общего образования для 6-дневной учебной недели с изучением родного языка 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утв. Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370.  

Федеральный учебный план начального общего образования обеспечивает возможность 

изучения государственного языка Республики Коми, а также устанавливает количество 

занятий по классам (годам) обучения. 

Родной язык и родная литература из числа языков народов России и государственные 

языки республик изучаются на основании заявлений родителей. Такое условие ввели для 

школ, в которых языком образования является русский (п. 33.1 ФГОС ООО). 

Родным языком для всех учащихся МБОУ «Яснэгская СОШ» является русский язык. 

Учитывая отсутствие заявлений родителей (законных представителей) учащихся 5 класса 

на изучение русского языка как родного, обязательная предметная область «Родной язык и 

Родная литература» представлена учебным предметом «Государственный язык (Коми)», в 

соответствии п.2 ст. 1 (1) Закона Республики Коми от 06.10.2006 N 92-РЗ "Об образовании", 

в соответствии с п.3 ст.14 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Учитывая выбор родителей (законных представителей) учащихся 6-9 классов на 

изучение русского языка как родного, обязательная предметная область «Родной язык и 

Родная литература» представлена учебными предметами Родной язык (русский)», Родная 

литература (русская), а так же «Государственный язык (Коми)», в соответствии п.2 ст. 1 (1) 

Закона Республики Коми от 06.10.2006 N 92-РЗ "Об образовании", в соответствии с п.3 ст.14 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Обучение всех несовершеннолетних учащихся, зачисленных до 01.09.2022 

осуществляется в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 с согласия их родителей (законных представителей) 

учащихся.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 70%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 30% от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП ООО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определена на основе 

опросов учащихся и их родителей, зафиксированных в протоколах родительских собраний. 



Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Реализация содержания предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 2022-2023 учебном году предусматривалась через включение тем 

предметной области   ОДНКНР   в   рабочие   программы   учебных   предметов «История»,  

«География», «Изобразительное   искусство», «Музыка», в соответствии с письмом 

Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 “Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» и приказом Министерства просвещения 

РФ от 18.07.2022 № 568 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287”. Достижение 

планируемых результатов изучения учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» за 5 класс в 2022-2023 учебном году обеспечено учебными 

предметами «История», «География», «Изобразительное   искусство», «Музыка» в 5 классе 

2022-2023 учебного года. Начиная с 2023-2024 учебного года учебный предмет «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» введен в количестве одного часа в 5 и 6 

классах. 

Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» реализован при 

самостоятельном планировании учителем процесса освоения школьниками предметного 

материала до 1914 г. для установления его взаимосвязей с важнейшими событиями периода 

Новейшей истории России (в курсе «История России», включающем темы модуля). В 

тематическом планировании темы, содержащиеся в Программе модуля «Введение в 

Новейшую историю России», даются в логической и смысловой взаимосвязи с темами, 

содержащимися в федеральной рабочей программе учебного предмета «История». В 

данном варианте количество часов на изучение курса «История России» в 9 классе 

увеличено на 14 учебных часов, за счет объема курса «Всеобщая история». 

Учебный предмет «Вероятность и статистика», на основании рекомендаций 

Минпросвещения и анализа содержания учебного предмета по ФОП 2023 года учителем 

математики, реализуется в объеме 68 часов в год (2 недельных часа) в 8 и 9 классах.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении, согласно запросов 

родителей и законный представителей 5 и 6 классов реализуется 3й час физической 

культуры в неделю, представленный учебным предметом «Общая физическая подготовка». 

В соответствии с выбором родителей учебный предмет «Информатика» изучается на 

углубленном уровне в количестве 2х недельных часов. 

В   учебном   плане   представлены   все   учебные   предметы, обеспечивающие   

реализацию   ФГОС. Также включены курсы внеурочной деятельности, в соответствии с 

ФГОС ООО. Курсы внеурочной деятельности входят в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определена на основе 

опросов учащихся и их родителей (Протоколы родительских собраний). 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ ПО КЛАССАМ 

 

 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 
Учебные предметы 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего 

Обязательная часть  

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

Государственный (коми) язык  1 1 1 1 1 5 

Родной язык (русский) - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература (русская) - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
ИНОСТРАННЫЕ 

ЯЗЫКИ Иностранный язык (английский) 
3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 2 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 8 
Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

1 1 - - - 2 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 
ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2 2 2 1 1 8 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 28 31 33 33 34 159 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Разговор о правильном питании 1 - - - - 1 

Основы функциональной грамотности  1 1 1 1 - 4 

ОФП 1 1 - - - 2 

Информатика 1 - - - - 1 

Проектно-исследовательская  деятельность - - 1 - - 1 

Черчение - - - 1 - 1 

Вероятность и статистика - - - 1 1 2 

Твоя профессия - - - - 1 1 

Всего недельных часов 32 33 35 36 36 172 

 

Учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов за учебный год 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  32 33 35 36 36 172 



 Промежуточная аттестация. 

Освоение образовательной программы основного общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебных предметов образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, в соответствии с п.1 ст.58 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

Промежуточная аттестация, согласно Положению МБОУ «Яснэгская СОШ» «О 

проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости», проводится с 5 по 9 класс по каждому учебному предмету учебного плана. 

 
 Формы промежуточной аттестации 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Учебные предметы      

Русский язык диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

Литература комплексна

я работа 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

Государственный (коми) 

язык  

тестировани

е 

тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родной язык (русский)  тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родная литература 

(русская) 
 тестирование тестирование тестирование тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

Математика письменная 

контрольна

я работа 

письменная 

контрольная 

работа 

   

Алгебра   письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

Геометрия   письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

Вероятность и статистика   письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

Информатика комплексна

я работа 

 комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

История письменная 

контрольна

я работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

Обществознание  письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

География письменная 

контрольна

я работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

Физика   письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

Химия    письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

Биология письменная 

контрольна

я работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

письменная 

контрольная 

работа 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

самостоятел

ьная работа 

самостоятель

ная работа 

   



Изобразительное 

искусство 

самостоятел

ьная работа 

самостоятель

ная работа 

самостоятель

ная работа 

  

Музыка тестировани

е 

тестирование тестирование тестирование  

Технология практическа

я работа, 

тестировани

е 

практическая 

работа, 

тестирование 

практическая 

работа, 

тестирование 

практическая 

работа, 

тестирование 

практическая 

работа, 

тестирование 

Физическая культура практическа

я работа, 

тестировани

е 

практическая 

работа, 

тестирование 

практическая 

работа, 

тестирование 

практическая 

работа, 

тестирование 

практическая 

работа, 

тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   практическая 

работа, 

тестирование 

практическая 

работа, 

тестирование 

Разговор о правильном 

питании 

Тестирован

ие, 

творческая 

работа 

    

Основы функциональной 

грамотности  

Тестирован

ие, 

практическа

я работа 

Тестирование

, 

практическая 

работа 

Тестирование

, 

практическая 

работа 

Тестирование

, 

практическая 

работа 

 

ОФП 

практическа

я работа, 

тестировани

е 

практическая 

работа, 

тестирование 

   

Проектно-

исследовательская  

деятельность 

  практическая 

работа 
  

Черчение 
   практическая 

работа 
 

Твоя профессия 
    практическая 

работа 
 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

В   учебном   плане   представлены   все   учебные   предметы, обеспечивающие   

реализацию   ФГОС. Также включены курсы внеурочной деятельности, в соответствии с 

ФГОС ООО. Курсы внеурочной деятельности входят в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

формат Количество часов в неделю 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего: 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговор или беседа 1 1 1 1 1 5 

Семьеведение Семьеведение Разговор или беседа 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Волейбол, 

баскетбол. 

(доп.образование) 

Практические игры 2 2 2 2 2 10 

Проектно-

исследовательска

я деятельность 

Химия и жизнь, 

Физика в опытах,  

Практические работы   1 1 1 3 



Коммуникативна

я деятельность 

Такое непростое 

простое 

предложение 

Практические работы    0,5 0,5 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Палитра» 

«Наследие 

отечественного 

кинематографа», 

Школьный театр 

Практические работы, 

Просмотр и анализ 

отечественных фильмов, 

постановка 

театрализованных 

выступлений 

2,5 2,5 2 1,5 1,5 10 

Интеллектуальн

ые 

соревновательны

е мероприятия 

Школьные мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Педагогической 

поддержка 

обучающихся 

 

Работа с 

неуспевающими  

Отработка учебных 

навыков 

1 1 1 1 1 5 

воспитательные мероприятия на уровне школы, класса 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«движение 

первых», Совет 

учащихся, 

Юнармия,  

 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

организационные собрания, взаимодействие с родителями 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

профилактика различных рисков, 

возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной 

защиты обучающихся 

Мероприятия педагога-

психолога 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

ИТОГО: 10 10 10 10 10 50 

 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном", в 

соответствии с п.169.7.1 Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утв. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 
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