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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 

Нормативные документы, на основе которых разработан учебный план: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599; 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 

На втором этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана состоит из семи предметных областей:    

1. Язык и речевая практика 

2. Математика 

3. Естествознание 

4. Человек и общество 

5. Искусство 

6. Физическая культура 

7. Технологии 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

• введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

• введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на 

основании заявления родителей (протокол № 2 от 12.03.2022). Часы из части, формируемой 

участниками   образовательных   отношений во 5-9 классах   выделены   для   изучения   

предметов «Коми язык» по программе «Коми язык как государственный», из   расчета   1   

час   в   неделю. И предмет «Я и мое Отечество» в объеме 1 недельного часа рассчитан на 

усиление внимания, на развитие и воспитание личности обучающихся, обеспечивающих 

формирование основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за 



свою Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности ребенка, 

освоения основных социальных ролей, норм и правил. 

 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация, проводится по каждому учебному предмету учебного 

плана.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):  

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык  диктант с грамматическим заданием 

Чтение 

(Литературное чтение) 

комплексная работа 

Математика диктант математический, письменная контрольная 

работа 

Природоведение комплексная работа 
Основы социальной жизни самостоятельная работа 

Изобразительное искусство творческая работа 

Музыка творческая работа 

Физическая культура практическая работа 

Профильный труд практическая работа 

Коми язык тестирование 
Я и мое Отечество тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

V-IX классы 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 
Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4  4 20 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика   1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология -  2  2 2 6 

Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - - 2 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

История отечества - -  2 2 2 6 

Искусство 

 

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

Музыка 1  - - - - 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 
Итого 27 28 30 31 31 147 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Государственный (коми) язык  1 1 1 1 1 5 

Я и мое Отечество 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Занятия с психологом 2 2 2 2 2  10 

Занятия с логопедом 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

*Ячейки с часами, залитые серым цветом, 5 и 7 -9 класс в этом учебном году не реализуются 

 

Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 мин. 

 

 



 
При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

формат Количество часов в неделю 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего: 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговор или беседа 1 1 1 1 1 5 

Семьеведение Семьеведение Разговор или беседа 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Воспитательные мероприятия на 

уровне школы, класса 

Интеллектуальные соревновательные 

мероприятия 

Школьные мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Педагогической 

поддержка 

обучающихся 

 

Работа с 

неуспевающими  

Отработка учебных 

навыков 

1 1 1 1 1 5 

организационные собрания, взаимодействие с родителями 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

профилактика различных рисков, 

возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной 

защиты обучающихся 

Мероприятия педагога-

психолога 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

ИТОГО: 4 4 4 4 4 50 

 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Целью изучения курса внеурочной деятельности «Семьеведение» является 

формирование у обучающихся необходимой для их  развития системы духовно-

нравственных представлений об институте брака и семьи в современном обществе, 

ценности созидательных отношений, ценности семьи, ценности мужественности и 

женственности; готовности осмысленно решать повседневные жизненные ситуации; 

способствовать благоприятному вхождению обучающегося в мир социальных отношений 

посредством формирования представлений о своей семье. 
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